Lekkoalet vka

dla kazdego.

Zajecia ogolnorozwojowe przeznaczone dla dzieci
w wieku od 5 do 11 lat charakteryzuja sie duza
réznorodnoscia. Cwiczenia dobrane s3 odpowiednio
do wieku oraz temperamentu dzieci.

Gryizabawy przeplatanesaelementamigimnastyki, wprowadzone
zostaty takze ¢wiczenia indywidualne. Dzieki treningom dzieci
beda miaty mozliwo$¢ poprawy szybkosci, sity, wytrzymatosci,
koordynacji ruchowej, skocznosci oraz gibkosci. Wiekszos¢
zadan ruchowych oparta jest na formie biegowej i rywalizacji
z réwiesnikami np. w biegach sztafetowych lub ¢wiczeniach
z pitkami. Wspotzawodnictwo, umiejetno$¢ znoszenia porazek,
radosc¢ ze zwyciestwa to tylko niektéore pozytywne aspekty zajec
sportowych. Cechami, ktére dziecko nabywa poprzez sport s
ponadto: ambicja, podejmowanie inicjatywy oraz pomystowosc.
Poza tym dziecko zobowigzane jest do przestrzegania zasad
danych gier i zabaw, co powoduje wzrost dyscypliny i zrozumienia
dla odgérnie ustalonych regut.
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